
Paciencia
Versículos de Estudio
Gálatas 5:22, Santiago 1:3, Hebreos 6:12-14, Hebreos 6:12, 2 Pedro 3:9, Hebreos 12:1

Bosquejo
Permanecer, sin rendirnos, esperando con confianza.
Esperar con calma a que se cumpla una promesa. Poder soportar las demoras, problemas que se
puedan presentar sin enojo, frustración o ansiedad.
Es un fruto del Espíritu Santo (Gálatas 5:22) al ser nuevas criaturas tenemos la capacidad de ser
pacientes.

Es difícil tener paciencia cuando tenemos malestar y dolor por una enfermedad y aunque sabemos
que Dios es nuestro sanador nos desesperamos, o perdonar constantemente a un amigo como Dios
dice y nos siga fastidiando.

La paciencia refleja nuestra fe en las promesas de Dios, Santiago 1:3 si de verdad tenemos fe en que
él cumple sus promesas, esa fe producirá paciencia y no vamos a dejar de esperar hasta que veamos
cumplido eso que esperábamos, por eso Dios dice que por la fe y la paciencia se reciben las
promesas:
Hebreos 6:12 a fin de que no os hagáis perezosos, sino imitadores de aquellos que por la fe y la
paciencia heredan las promesas.

Hay varios ejemplos que debemos imitar, como José, David, Ana, que tuvieron paciencia y recibieron
lo que esperaban. Abraham también tuvo paciencia, esperó 25 años por el hijo que Dios le prometió. A
pesar de que ya tenía 100 años y Sara 90, y que naturalmente era imposible que tuvieran un hijo,
ellos creyeron que Dios es fiel . (Hebreos 6:14 y habiendo esperado con paciencia, alcanzó la
promesa)

Si alguien hace alguna injusticia con nosotros Dios nos dice que Él es el Dios de la paciencia
(Romanos 15:4-5), y por su palabra nos dará la paciencia y consolación para soportarnos unos a
otros. Dios también es nuestro ejemplo, Dios no está demorando en cumplir su promesa de que
regresará pronto, sino que tiene paciencia con las personas para que nadie muera sino que todos se
arrepientan y sean salvos. (2 Pedro 3:9)

Tener paciencia no es sentarse a esperar, o esperar sin hacer nada, así como la fe se demuestra con
obras, la paciencia se refleja con nuestras actitudes, estando calmados, gozosos y dando gracias a
Dios en todo momento. En la vida pueden haber problemas pero debemos seguir con paciencia
mirando adelante, a Jesús. Hebreos 12:1 Corramos con paciencia la carrera...

Temas
La paciencia es permanecer sin rendirnos.
Es un fruto del espíritu.
Dios nos da paciencia para poder soportarnos unos a otros, así como el tiene paciencia con el
mundo.
Se refleja con nuestras actitudes, confiados y dando gracias a Dios en todo momento.
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Paciencia
Versículos para Memorizar
No sean perezosos; más bien, imiten a quienes por su fe y paciencia heredan las promesas.
Hebreos 6:12 RVR 1960

Ejercicios Espirituales
• Dios me ha dado paciencia.
• Yo tengo paciencia con los demás.
• Yo permanezco confiando en las promesas de Dios.
• Yo agradezco a Dios en todo momento.
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Paciencia
Preguntas
1 ¿Qué es la paciencia?

2
3 .........................................................................
4
5 .........................................................................

2 Menciona 2 personajes de la biblia que tuvieron paciencia y podemos imitarlos.
3
4 .........................................................................
5
6 .........................................................................

3 ¿Qué actitudes demuestran que tenemos paciencia?
4
5 .........................................................................
6
7 .........................................................................

4 ¿En quién debemos poner nuestros ojos al correr nuestra carrera con paciencia?
5
6 .........................................................................
7
8 .........................................................................

Historia
Por tanto, nosotros tambien, teniendo en ____________ nuestro tan grande nube de ____________,
despojemonos de todo ____________ y del ____________ que nos asedia, y corramos con
____________ la ____________ que tenemos por delante, 2 puestos los ojos en ____________, el autor
y ____________ de la fe, el cual por el ____________ puesto ____________ de el sufrio la cruz,
menospreciando el ____________, y se sento a la diestra del ____________ de Dios.
(RVR1960) Hebreos 12: 1
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